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24 時間 静養依頼書 
《在宅時に発症・在園時に発症 どちらの場合にも適用されます》 

こども家庭庁「保育所における感染症対策ガイドライン」を元に、登園を 24 時間控えて

頂きたい症状を以下のとおりとします。乳幼児期は身体が未成熟で体調を崩しやすく、

無理をすると症状が悪化することがあります。以下の症状がある場合は、快復している

ように見えても、症状が発症した時刻から少なくとも 24 時間は自宅で静養して下さい。 

※24時間以上経過後、登園日の朝に体調を確認し、用紙の下部に記入し持参して下さい。 

 

該当の症状発症日時  ／ （  ） AM・PM   :       〔記入者     〕 

 

□ 38℃以上の発熱、又は解熱剤を使用している 

□ 2 回以上の嘔吐があり、嘔吐と同時に体温がいつもより高いなどの 

症状がみられる 

□ 食事や水分を摂るとその刺激で泥状便・水様便（下の図⑥⑦） 

□ 2 回以上の泥状便・水様便（下の図⑥⑦） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登園前の確認    ／  （   ）     :       

 登園前の状況 登園できない状況 

体温 ．  ℃ 37.5℃以上 

便の状態（上の図、番号で記入）  ⑥⑦ 

食欲 普通 ・ 少なめ 普通より半分以下 

機嫌 普通 ・ 少し悪い 明らかに悪い 
 


